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TILMALIR UM HEIMATILBUGVING

VER TIL REIDAR AT KLARA TEG i TRY SAMDOGUR -
TU ERT EIN PARTUR AV FOROYSKU TILBUGVINGINI

Fgroyar eru eitt av heimsins tryggastu og mest framkomnu samfelggum. Atgongd til

streym, vatn, hita, samskifti og matvgrur er ein sjalvfylgja.

Broytta heimspolitiska st@dan hevur t6 vid szer, at framkomna og talgilda samfelagid

er vidbreknari enn adur.

Fgroysku myndugleikarnir arbeida longu malraettad vid at tryggja, at fgroyska
tilbagvingin er brynjad til at handfara mgguligar kreppu- og tilbugvingarstgdur, id

kunnu avirka grundleggjandi veitingarnar i samfelagnum.

| hesum sambandi hevur tad tydning, at allir borgarar hava ein virknan leiklut i at
tryggja, at samfelagid kemur vael igjggnum eina mgguliga kreppu- og

tilbdgvingarstgdu.

Myndugleikarnir meela tiskil til, at gll hdski eru fyrireikad til at kldra seg sjalvi i try

samdggur, um ein kreppu- og tilbdgvingarstgda skuldi rakt.

At klara seg sjalvan i try samdggur er ikki ein slédbrétandi nyskipan fyri flestu
feroyingar, ta hesin fgrleikin er rétfestur i okkara mentan og sggu. Endamalid vid
tilmaelunum er at tryggja, at gll hava somu fatan av, hvat tad er, sum hevur tydning i

einari mgguligari kreppu- og tilbugvingarstgdu.
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UM TILMALINI

Hvi verdur malt til, at mann kann klara seg sjalvan i

kreppustgdum?
@ Um stgrsti parturin av folkinum i Fgroyum klarar teg sjalvt i try samdggur,
O kunnu myndugleikarnir hugsavna seg um at hjélpa teimum mest vidbreknu
1T og at handfara kreppuna.

T og titt hdsarhald eru eisini betur fyri i kreppu- og tilbugvingarstgdum,

um tit eru fyrireikad.

Hvi try samdegur?

Arbeids- og brunaeftirlitid hevur, sum samskipandi myndugleiki fyri
tilbugving, gjert tilmaelini Gt fra einari heildarmeting av fgroysku

? tilbugvingarstgduni. Talan er um eina meting, sum m.a. hevur grundarlag i

« 3 arbeidinum at gera eina fgroyska vddamynd, metingar hja gdrum
myndugleikum og liknandi tilrddingar i nordurlendsku grannalondunum og
ES.

[ hesum sambandi verdur mett, at try samdggur er mest vidkomandi

Tilmelini eru vegleidandi

Tilmeelini eru vegleidandi og kunnu tillagast eftir tgrvi og umstgdum hja ti

einstaka husarhaldinum.

Ikki gll hava somu fortreytir fyri at fyrireika seg — Tad kann eisini verda
skilagott at fyrireika seg saman vid familju, vinum ella grannum. Ger tad, tu

kanst, og tad, sum gevur meining fyri teg i tini stgdu og i tinum hdsarhaldi.

At fyrireika seg eitt sindur er betri enn einki at gera.



UM TILMALINI

Fgroysku tilmaelini likjast négv tilmaelunum i nordurlendsku
grannalondunum. Dentur er serliga lagdur & try hgvudsevni: Jodtablettir eru ikki ein
partur av tilmaelunum, ta
© Matur og vatn Apoteksverkid innan
© Heilivagur, fyrstahjalp og reinfgri stutta tio k.ann framl.eiéa
og byta Ut jodtablettir.

© Hiti, lj6s og samskifti

Tilmeli 1: Matur og vatn til try samdagur

Tryggja teer, at titt hiski eigur nokk av mati og vatni til try samdggur. Tad skal vera matur, sum kann halda saer

i longri ti® uttan keliskap og frystiskap (t.d. konserves, knekkbreyd ella turkadur matur).

= i =

9 litrar av vatni til hvgnn Vel matvgrur, sum Vel helst matvgrur, sum
person i husarhaldinum. huskinum damar, og eru ikki skulu hitavidgerdast
vanligar i tykkara i ovni ella @ komfyri.
matvanum.

Um tu hevur mat, sum krevur hitavidgerd (t.d. ris, pasta ella eplir),

fit skalt tu syrgja fyri at hava mgguleika fyri at kdka vatn — eisini

uttan atgongd til streym. Hetta kann t.d. gerast a eini grill ella

stormkegki.



Tilmli 2: Heilivagur, fyrstahjalp og reinfori

Tryggja teer, at titt hidski eigur neydugan heilivag, atgerd til fyrstahjalp og reinfgrisveru til try samdggur

ol

Legg dent 4 at eiga allan Legg dent & at eiga ein vanligan fyrstahjélparkassa. |
heilivdg, id skal takast kassanum skal verda: plastur, bind (kompress, elastikkbind og
vegna sjuku. gasubind o.s.fr.) og verur til at reinsa sar og at séttreinsa vid.
E.; Legg dent & at eiga reinferisverur sum t.d. vesipappir, hondreins,
IIII vatserviettar, bleedur og bind.

Tilmeli 3: Hiti, ljos og samskifti

Tryggja teer, at titt huski hevur mgguleika fyri at taka iméti bodum, at halda hitanum og at tendra ljés.

@ EQ —

= - =

Um hitin hvgrvur, og tad er Um streymurin hvgrvur er Vid einum FM-radio, sum
kalt uti, kanst tu briaka teppir, tad hent at eiga koyrir vid battarium/
dynur, heit klaedir o.s.fr. til at lummalykt, battari, hondsvingi/sélsellum ella

halda hitanum. Halt eisini stearinljés og FM-radio i bilinum, kanst tu

hitanum vid at vera sum svavulpinnar. taka imoti
mest i einum og sama rami. tilbugvingarbodum umvegis

FM rasina hja KVF.



ONNUR TILMALIR

Meelt verdur eisini til, at titt haski:

©O)

Eigur ein upplgddan orkubanka

4 (powerbank), soleidis at streymur
kann verda hildin 4 eitt nu

fartelefonini i longri tid.

Hugsar um, hvussu eitthvert

skal gjaldast, skuldi fartelefonin

ikki riggad. Havid eitt ella fleiri

gjaldskort, og umhugsid at
hava eina minni upphaadd {

reidum peningi liggjandi.

G Ger seer greitt, um tad hevur terv a

Q()O serligari vgru, t.d. médurmjolkaiskoyti,

rektarvgru ella mati til husdjér.

Fylg vid i kunning fra myndugleikunum

| kreppu- ella tilbugvingarstgdum kunna myndugleikarnir um stgduna
umvegis sjénvarp, Utvarp, heimasidu og sosialu midlarnar hja Kringvarpi
Fgroya (KVF). Tad er ein stér hjalp, um tu deilir vattadar upplysingar fra
myndugleikum undir eini kreppu- ella tilblgvingarstgdu. Kanna té altid eina

ferd aftrat, um keldan er alitandi, 4drenn tu deilir.

Send bod eftir hjalp

Hevur tu tgrv a sjukrabili, legreglu ella slgkkilidi skalt td ringja 1-1-2.

Ta skalt bara ringja 1-1-2 um talan er um bradfeingis neydst@du, annars kanst tu

forda fyri drum livsneydugum uppringingum. Um trupulleikar eru vid 1-1-2 geva

myndugleikarnir bod um adrar heettir at senda bod eftir hjalp.




MINNISLISTI TIL HEIMATILBUGVING

Matur og vatn

|:| 9 litrar av vatni til hvgnn persén i hisarhaldinum

I:l Matur til try degn, sum er haldfgrur og leettur at gera til 4 grill ella i einum stormkgki

Heilivagur, fyrstahjalp og reinferi

Neydugur heilivagur til hisarhaldid
Fyrstahjalparkassi

Vesipappir

Reins til hendur

Vatserviettar

oot

Blaedur og bind

Hiti, ljos og samskifti

Teppir, dynur, heit klaedir
Lummalykt
Battariir

Stearinljos og svavulpinnar

Ooodn

FM-radio, sum virkar vid battarium/hondsvingi/sélsellum (ella mgguliga bilradio).

Onnur tilmaelir

|:| Gjaldskort og reidan pening
I:l Orkubanki (powerbank)

D Annad, sum titt hiisarhald hevur tgrv &



